
План работы по самообразованию 

 

 

Дата Формы работы 

с детьми с родителями 

Сентябрь 1.Консультация с методистом по теме 

самообразования. 

2.Изучение литературы по теме. 

3.Выбор темы и планирование работы по теме 

самообразования 

Консультация для родителей 

«Развитие мелкой моторики рук 

как средство развития речи 

детей» 

Октябрь 1. Разучивание пальчиковых игр: «Капуста», 

«Идет коза рогатая» 

2. «Сложи картинку» из 2-х – 3-х частей (мягкие 

пазлы). 

3. Упражнения с массажными мячиками  

«Прокати по ладошке» 

4. Лепка с элементами рисования «Колобок 

катится по дорожке». 

Консультация «Важность 

развития мелкой моторики у 

детей раннего дошкольного 

возраста» 

Ноябрь 1.Заучивание пальчиковой игры «Сорока-

белобока», «Ладушки – ладушки», «Семья» 

2. Обучение детей игре «Шнуровка» 

3. Настольная игра «Мозаика» 

4. «Чудесный мешочек» определи игрушки на 

ощупь 

5. «Найди и положи рядом такой  же»- разложить 

геометрические  фигуры  по цвету  и форме 

Оформление папки – 

передвижки «Играем с 

пальчиками и развиваем речь» 

Декабрь 

 

 

 

 

1.Заучивание пальчиковой игры «Пальчики», 

«Капуста», «Наряжаем елку» 

2. Учить детей одевать и раздевать кукол. 

3. Настольная игра «Собери картинку» (крупные 

пазлы). 

4. Пальчиковая игра «Шнуровка» 

Совместный конкурс для 

родителей и детей из бросового 

материала «Новогодняя елочная 

игрушка» 

 

 

 

Январь 1. Повторение пальчиковой игры «Капуста», 

«Сорока-белобока», «Пальчики». 

2. Разучивание пальчиковой игры «Домик» 

3. Настольная игра «Мозаика» 

4. Повторение игр на развитие тактильного 

восприятия: «Гладкий – шершавый», «Найди 

такой же на ощупь», «Чудесный мешочек». 

5. Оформление картотеки пальчиковых игр 

Рекомендации для родителей  

«Стихи и потешки для развития 

мелкой моторики у детей 

младшего дошкольного 

возраста» 

 

Февраль 1.Заучивание пальчиковой игры «Наши пальчики 

устали», «Наш малыш», «Погладим котенка» 

2. Учить детей выкладывать фигурки животных 

из геометрических фигур. 

3. Конструирование из лего-конструктора 

«Домик», «Заборчик». 

4. Изготовление подарков к праздникам: «День 

защитников Отечества» (аппликация). 

Консультация для родителей « 

Играйте вместе с детьми» 

 

Март 1.Разучивание пальчиковой игры «Солнце», 

«Здравствуй», «Кольцо» 

2. Конструирование из палочек «Окно», «Домик», 

Мастер-класс для родителей 

«Использование пальчиковых 

игр для развитие детей 



 

 

«Флажок». 

3.Игра «Прищепки» 

4. Изготовление подарков к праздникам:  

«Международный женский день 8 марта» 

(Букетик на 8 Марта) 

дошкольного возраста» 

 

Апрель 1.Разучивание пальчиковой игры «Вертолет», 

«Флажок», «Раз-два-три-четыре-пять» 

2. Учить детей скатывать шарики из кусочка 

салфетки 

3. Конструирование из палочек предметов 

мебели: «Стол», Стул», «Кровать», «Телевизор» и 

т.д. 

4.Игры в «сухом бассейне» (найти заданный 

предмет) 

Консультация «Роль 

пальчиковой гимнастики в 

развитие речи детей» 

 

Май 1.Повторение знакомых пальчик.игр 

2. Конструировать из палочек «Ракета» (по 

образцу и по желанию). 

3. Выкладывание из палочек знакомых фигур по 

желанию 

Родительское собрание «Что мы 

умеем – мы не скажем, а 

покажем» 


